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6 Introducere

sd ne izbdveasca de tirania fricilor si groazei si sa ne
linisteasca bland sufletul!

Pr. Dionisios Tambakis
1 februarie 2023
Praznicul neinfricatului Sfant Nou Mucenic
Anastasie din Nafplio

Cu rucsacul de calator
in spate

tunci cand ma viziteaza nelinistea si stre-

sul, aduc ca antidot bun in mintea mea
Sfantul Munte, mandstirile si multimea lui de chilii.
Acolo unde nu stapéaneste presiunea timpului, ca s
te stranguleze.

in gradina Maicii Domnului, unde locuieste
vesnicia, nu-si gasesc loc frica si nelinistea acestei
lumi efemere.

Deci intr-acolo imi indrept toata respiratia, ini-
ma, amintirile si visele mele. Precum albina in jurul
dulcelui stup.

Varful sdu, Athonul, care atinge cerul, sta ne-
clintit de-a lungul secolelor, pentru a rdspandi lu-
mina adevaratd, iar la poalele lui se intinde paman-
tul rodnic ce imbrétiseazd marea albastra.

Aceastd priveliste incantdtoare mi-a apdrut in
fatd intr-o dimineatd veseld, mai sus de schitul im-
podobit de vegetatie verde de la Kerasia, care amin-
teste mai degrabd de gradina din Eden.

Toate... pdmantul si cerul, soarele, stelele si
florile inmiresmate si ascetice precum cdlugdrii,
evadaserd din timp si intr-o libertate fermecétoare
binevesteau linistea lipsitd de teama pe care orice
suflet trebuie s-o aib4.



DAAYN Pr. Dionisios Tambaiis -

Pretutindeni har, toate te ficeau sa risufli usor,
nicdieri nu era frica sau amenintare si groazd, care
sd-1 biciuiascd pe sdrmanii oameni in imparétia lor
care asfinteste.

Tncep aceasta carte cu vorbe poetice, pentru a
izgoni oarecum fiara fricii, pe care cu harul Maicii
Domnului ne incumetdm s-o descriem si in sfarsit
s-0 starpim si s-0 ddm jos cu bucurie de pe tronul ei.
Un monstru cu multe capete care ne chinuie vietile
chiar inainte de a ne naste si dupa aceea, in cilitoria
spre locasul vesnic.

51 desi lisus Hristos ne-a stropit pe Golgota cu
preacinstitul Squ sdnge pentru a ne vedea fericiti si
liberi pe pdmant, ca niste printi neinfricati, noi ne
ardtam a fi mereu impotriva Lui, prin faptul c3 su-
fletul nostru este imputinat si améirat de otrava fri-
cil, nelinistii, amenintdrii si spaimei, care-1 chinuie
si-1 descurajeazd pe om, pe care Dumnezeu l-a pus
imparat al creatiei.

Groaza, fricd, panica, stres, spaima si infrigu-
rare este intreaga noastrd viatd, plind de sudoarea
care ne curge ,ca niste picdturi de sange”, stropita
nu de briza primavaratica care ne revigoreazi cu
miresmele musetelului, ci inecatd in oceanele adanci
pline de chinurile fir3 sfarsit ale zeului subteran
al fricii.

Ceva stiau si spuneau despre zeul acesta sub-
teran vechii greci, faptul ci era fiul lui Ares si al
Afroditei si fratele lui Dimos, adica al fricii. Copil al

tulburarii si egoismului. Adici ceea ce provoacs si
naste frica.

Nu-ti fie frica! g

Dar cred ca am spus multe si v-am obosit. De
vorbe si discutii e plind lume, avem sa dam si Ia gdini...

Sa ne lasam mai bine in curgerea caldtoriei prin
Sfantul Munte, gradina Maicii Domnului, pentru ca
sufletul nostru sa vada, sa audd si sa pipdie stanta
neinfricare, care nu poate fi zdruncinatd nici mdcar
de moarte, imparateasa fricilor, fiindcd aceastd fia-
rd oamenii au imblanzit-o cu mult inainte, ca pe un
taur castrat, pe care doar il cdlaresc pentru a-i duce
in tinutul de vizavi, in tdramul unde impardteste
Dumnezeu.

* % &

Cu un rucsac negru de calator in spate urcam
dis-de-dimineatd, inainte de ivirea zorilor, pe coas-
tele batranului Athon, sprijinindu-ma intr-un teoiag
nou, pe care-] cumpdrasem cu putin inainte de la
un ascet ratacitor si sarac, care I-a facut cu truda, cu
mainile lui.

Daca vreau sa dau intruchipare cugetului meu
despre ce inseamna Raiul, imi trimit imediat gan-
durile aici, in cetatea athonita, si atunci orice lucru
intristator dispare ca bruma diminetii in fata radsari-
tului luminos.

Mirosul de lemn ars din sobele chiliilor, vantul
aromat de pamantul proaspat si apa ploii cdzute de cu
seard, impreund cu tandrul soare care md saluta si co-
pacii inalti si plini de frunze cu trunchiuri nobile, toa-
te acestea ofereau o tovardsie veseld caldtoriei mele.

Ma indreptam spre pddurea care semdna cu o
mare verde, mergand incet si ferindu-ma sa transpir,
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in vreme ce priveam in sfarsit inlduntrul meu. Ce
frumos este si ne adancim in noi, decat si ne intin-
dem in afara noastra!

Dar pe cdrarea din fatd privesc acum cum urca
cu pas statornic si afundat in rugéciune un calugsr
zdrenturos... cu capul plecat, privind si el in 1dun-
trul sufletului sdu, dar totodatd mergand nestrunit
sl nestdpanit, pe acest pamant gloduros. Parul lui
prins la spate si dezordonat, nepieptanat si ciufulit,
semdna cu un cuib de starc. Ai fi zis sigur cd acest
monah avea doud capete.

Barba incepuse si-i incirunteasca. Ii dddeam in
jur de saizeci de ani. Fata lui avea culoarea graului,
din pricina cdldurii soarelui, iar ochii cdprui i erau
veseli, dar si inteligenti. Rasa lui se certase cu fierul
de calcat, fiind patatd de uleiul din candele si mur-
darita de praful de carbuni pus dedesubtul timaii.
De centura cdlugdreasca de piele avea atarnati o
gameld metalicd soldateascd, iar mersul sdu zvelt
trada destula robustete pentru varsta lui.

Cand m-a védzut a dat usor si mecanic din cap
salutdndu-ma si zicand un ~binecuvantati” aghiorit,
si imediat s-a grabit sa ma depdseascd, nevoind si-si
intrerupa rugdciunea continua.

Omul acesta, m-am gandit chiar Tnainte de a-1
cunoagte, mai ugor vorbeste prin tdcere decét prin
cuvinte. Ceva profund ascundea in el, care nu era
fals si nu trambita ca sa faci galagie.

In gradina Maicii Domnului sufletul ti se odih-
negte in tdcerea gldsuitoare care-ti strigd intr-o lim-
ba tainicd, faurind un ecou sfant in sufletul tiu.

Nu-fi fie frical 1

— Binecuvantati parinte, buna ziua!

— Domnul!, mi-a rdspuns laconic si monoton,
de parci ar fi vrut de la inceput sd-mi taie pofta de
discutie, continuand sd invarta metanierul cu no-
duri groase.

— De unde sunteti?

M3 privi politicos, cu ochi cercetatori.

— Din cer. Spune rugaciunea, binecuvantatu-
le, si nu ma intrerupe. Acum n-am chef de discutii,
mi-a rdspuns brusc.

Atunci m-am simtit stanjenit, dar n-am vrut sa
renunt. Am inceput si-1 urmez pe cérare, fdcindu-ma
cd am si eu acelasi drum.

Peste putin s-a oprit, ca si cand ar fi vrut sd-si
indrepte greseala, s-a intors cu blandete si m-a in-
trebat:

— De unde vii? Esti preot cdsdtorit?

— Da, i-am rdspuns. Dar nu din cer, ci de pe
pdmant. Sau mai bine-zis, din iadul orasului.

— Eee, noi din cer, tu de pe pamant, ceva bun o
sd iasd daca aterizdm pe taramul lui Hristos.

Ca si cand ar fi auzit in constiinta un glas ca-
re-i poruncea ca in dimineata aceea sd binevoiascd
a-i vorbi unui vizitator si pelerin, incepu sa fie mai
primitor.

Astfel, peste cateva momente ne aflam mer-
gand impreund pe cdrarea inconjuratd de verdeatd,
ca ucenicii spre Emaus, in vreme ce, nesatul de cu-
vinte, am inceput sa-1 intreb pentru a primi raspun-
suri de la un om nescolit al lumii acesteia, dar care
umbla pe linia dreaptd si in adevarul Sfantului Duh,
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fara ocolisuri si fard infloriturile artistice pe care le
face caligraful pe hartie.

ok ok

(’and te intalnesti cu un ascet aghiorit, este abso-
lut necesar sa devii tu insuti, altminteri vei fi imediat
respins de adevarul si autenticitatea Iui. Trebuie si
devii smerit pentru a suporta inaltimea virtutii ace-
luia. 53 devii si tu mic, incat s ajungi la 1nalt1mea lui.

— Cum va numiti, parinte?

— Vlasie. Fiindca vldstiresc si rdsar acolo unde
n-am fost sadit, cred eu spre bine si spre slava lui
Hristos, zise glumind. Pe tine cum te cheama?

— Dionisie.

— Foarte bine, frumos nume pentru un preot,
decét si te cheme, si zicem, Takis.

Atunci zdmbind, am bagat pe furis mana in
buzunar, am gésit telefonul mobil, un aparat vechi
care-gi face insd treaba, si am apésat butonul! de in-
registrare. 5-a prefdcut ca n-a bagat de seams. De
altfel de monahii aghioriti nu te poti ascunde usor.
Din moment ce te vad, te-au trecut deja prin tomo-
graf si raze cu ultrasunete.

Am vidzut cum se deschisesera portile sufletu-
lui slu si ca 1i cipatasem increderea, si de aceea si
eu, la randul meu, ma simteam confortabil langa el,
ca si cum l-as fi cunoscut de multi ani. De altmin-
teri aceasta este insusirea oamenilor lui Dumnezeu,

faptul cd atunci cand te afli langs ei te simti firesc,
autentic, fara tulburare, sentimente de vinovatie, re-
tineri bolnavicioase si nesiguranta.

e
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[n felul acesta am prins curaj si-1 intreb:

— Parinte, cum poate pleca frica de la om?

— De ce intrebi asta? Ti-e frica de ceva?

— De ce, existd om céruia sa nu-i fie frica?

— Dar inloc ca, preot fiind, s izgonesti frica de
la oameni, ti-e fricd si tie?

N-am avut ce sd raspund.

— lartd-ma daca te-am ofensat. Am glumit. Toti
avem multe lucruri de care ne e frica. Oricum ar fi
omul, asemenea frici are in suflet. Unuia ii e frica de
iad, altuia de ceapd. Unuia ii e fricd de ploaie, altuia
de soare.

— Eu, am zis, in ultima vreme sunt sufocat de
lumea multa. Am frica de public, cum se zice... Cu
cat trec anii, cu atat nu mai pot suporta lumea mul-
td si auditoriul. Simt ca ceva ma sufoca, am certitu-
dinea ca voi primi criticd negativa si respingere. Si
dupd cum spunea un scriitor, ,teama ca nu cumva
sd te faci de ras creeaza cea mai rea lasitate”.

— Eee, daca te-ai afla pe scena unui teatru si
te-ai adresa publicului spectator care a cumpadrat bi-
lete sa vind sa te vadd, atunci frica ta ar fi justificata.
Dar aici existd o slavad desartd ascunsd, nu-i asa?

Dacé privirea si inima ti-ar fi intoarse spre Cel
rastignit si spre cele infricosdtoare si sfinte care se
savarsesc in clipa aceea, atunci n-ai avea asemenea
nelinisti. Atunci cand in satul meu - tanar fiind in
vremea aceea - am mers la analog ca sd invat sa
psalmodiez, aveam si eu in acele momente niste
emotii care imi fdceau picioarele sd se inmoaie. Dar
un psalt din Constantinopol care venise la praznic
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m-a sfatuit ca dacd vreau sa nu-mi mai fie frica tre-
buie sd ma gandesc la lumea din fata mea ca la niste
dovleci. Iar acum mi-ai amintit si ceva haios spus de
un profesor pelerin, care era tare stresat candva la
o inmormantare, cand trebuia sd spund cateva cu-
vinte despre cel rdposat: ,Sunt de acord, parinte, cu
cercetédrile oamenilor de stiints, ca principala fobie a
celor mai multi oameni este sd ia cuvantul in public.
Fobia cu numadrul doi este moartea. De aceea, atunci
cand a venit clipa sd rostesc cateva cuvinte despre
cel raposat, as fi preferat sa md aflu in sicriu mort
decét si citesc viu in fata la atata lume”.

Dar ce sa faceti si voi, binecuvantatii mei pa-
rinti, cu lumea atat de multad de la orag! Dacd ati ca-
zut victima situatiilor si oamenilor, cat sa suporte
sufletul vostru? Oricat ati considera ca sufletul vos-
tru este invulnerabil, trupul are memoria lui sila un
moment dat, dupa varsta de patruzeci de ani, ince-
pe sd iasd, precum facturile din urma de la electrici-
tate, toatd otrava adunata pe care omul o ascundea
in el de la muscéturile si veninul cu care 1-a injectat
odinioara lumea. $i dupd aceea apar fobiile, crizele
de panica... si multe altele. Dacd omul nu se linis-
teste in interiorul lui, apa din vasul sufletului nu se
limpezeste si nu devine cristalind. Cu cat omul se
indulceste, cu atat se indulcesc si fobiile sale.

Dar si privit individual, cuvantul , frica” (popia)
contine cuvantul ,violentd” (fua), care inseamna
mare tulburare.

Am ramas uimit de observatiile lui luminate,
intelepte si stiintifice.

Iiu—ti fie fricd! 15

— Bravo, périnte. Ati studiat psihologia? l-am
intrebat.

— Nu, binecuvantatule. Tnsé@i viata ne invatd,
daca avem cuget bun si ravnd sa invatdm. De aseme-
nea multi ani am lucrat in sala de mese a unui spital
de psihiatrie si acolo am invétat si am vazut multe.
M-a durut tare, dar de asemenea am invatat multe.

Dar cea mai bund metoda psihiatrica este linis-
tea. Fird rugiciune si liniste omul nu poate nicioda-
ta sa fie vindecat si sd sporeasca.

Insa pentru a separa lucrurile, parinte, una este
frica si alta fobiile.

Frica este un sentiment care descrie ceva exis-
tent, care ne poate ameninta viata. Adicd mi-e fri-
cd daci vad in padure un urs sau mi-e frica atunci
cand este cutremur... Insi fobiile sunt lucruri fauri-
te de insdsi mintea noastrd, pe cand in realitate nu
sunt amenintitoare pentru noi, precum agorafobia,
cand ne e fricd sa iesim in lume, sau nosofobia...
Iar acum, cu pandemia si izolarile suferite de atata
lume, lucrurile s-au agravat. Unora le e fricd sa mai
vorbeascd cu fratele lor, sd atingd o icoana sfantd,
chiar si si se impartaseascd cu Trupul lui Dumne-
zeu, ca sd nu ia boala, si in final se imbolndvesc mai
grav si fird vindecare in sufletul si trupul lor.

Dumnezeu s ne apere!, a zis revoltat, ridicandu-si
mainile. Cel mai mare vrdjmas al nostru este sinele
nostru. L-ai vizut pe Iuda? L-a nedreptatit cineva?

— Nu, nicidecum! am raspuns eu.

— Si totusi, a mers in iad. Pe cand pe sfintii mu-
cenici toti i-au nedreptatit, si au mers in Rai. De aceea,
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dupé cum ne spune si Sfantul Ioan Gura de Aur,
»Nimeni nu ne poate nedreptati daci nu ne nedrep-
tatim noi insine”.

Monstru mare gi lacom este frica, drags parinte.
Nu-i deloc intamplétor ca chiar primele consecinte,
indatd ce Adam si Eva s-au indepartat de Dumnezeu,
au fost frica si sentimentele de vinovitie. Dou4 fiare
siameze, care se hranesc una pe alta. invinové’,cirea
nagte fricé si frica naste invinovatire.

Le era teamd cd Dumnezeu ii va vedea goi...,
tremurau la auzul pasilor Lui, se simteau vinovati
pentru sinele si trupul lor. A venit viclenia si s-a
asezat in ei si dupd aceea viclenia a produs durere si
frica. 1i vezi pe copiii mici i nevinovati? Le e fricid?

— Nu.

— Isi pun toatd increderea in périnti si nu simt
nicio amenintare, fiind sub ocrotirea lor. Dar nici nu
le e rugine s& mearga goi. Insa, daci omului nu-i e
fricd de Dumnezeu, dupi aceea i e frici de toate
celelalte. Iar apoi si de el se va teme toatd creatia,
fiindcd omul inspdiméantat e capabil s& faci orice,
nici nu ne trece prin minte..

Intre timp, niste muscuhte minuscule incepu-
serd sd cante psaltirea lor in fajca naturii, preamadrin-
du-L cu aripioarele lor efemere pe marele impirat,
pe cand mai incolo diverse pasiri frumos ciripitoare
cantau pe indltimi, ca niste psalti cu glas melodios.

Acum monahul cel cu putin inainte singuratic
prinsese avant, fara sd simta frica ce std in prapasti-
ile din sufletul oamenilor.

— Si care este solutia fricilor, a tuturor fobiilor?

e
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S-a scdrpina mecanic pe cap, pe sub fesul asu-
dat, si mi-a raspuns:

— Intelesul fricii este ceva foarte larg. Si prici-
nile ei, de asemenea. Dar si modurile de vindecare
variaza de fiecare datd. Ins¥ ceea ce-l innoieste si il
vindecd pe om la nivel psihosomatic este spoveda-
nia si nectarul Sfintei Impartasanii. Prin spovedanie
se curdteste de mine terenul sufletului nostru, iar
prin Sfanta Euharistie vin si infloresc flori pe pa-
mantul care cu putin inainte era cAmp al mortii.

— Dar cum, pdrinte? intrebai nedumerit. Caci
vedem si multi crestini care se nevoiesc aspru in
viata duhovniceasca si care participa la Tainele Bi-
sericii, insd continud sa fie chinuiti si cuprinsi de
boli psihice, ludnd medicamente cu pumnul.

— Pai ce crezi, binecuvantatule, ci omul care se
impartdseste devine automat superman? Dumnezeu
ajutd, dar vrea si de la noi rdbdare si lupta. Ce si
mai zicem de Apostolul Pavel, care ajunsese pana la
cerul al saptelea si era biciuit de o boald de piele inedi-
ta si tiranicd, ,,un ghimpe in trup”, pentru ca astfel
sd se smereasca si sd nu isi inalte cugetul. Eee, Dum-
nezeu a ldsat sd avem cate ceva, incat prin smerenie
sd venim cu picioarele pe pamant vazand in ce hal
suntem, si toate acestea devin covorul pe care ingerii
ni-1 astern pe drumul spre Rai. Stii cAt de mult har
primeste omul cand se imbolndveste, mai ales de
o boald psihicd, unde chinurile sunt si mai grele?
Candva, la Panaguda, Sfantul Paisie spunea: , Cat
m-a ajutat boala nu m-au ajutat toate nevointele pe
care le-am facut in viata!”.



